
Расписание занятий на 2023-2024 учебный год (Забалуева 15) 

 
ПРИНЯТО:                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

решением педагогического совета                                                                                                                                  Заведующий МКДОУ д/с №238 

протокола № 1                                                                                                                                                                    С.Н.Савиных_______________ 

от «___» _________2023 г.                                                                                                                                                  приказ № _________________ 

                                                                                                                                                                                           от «_____» ____________ 2023г. 

 
 

День недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ групп 

 

№ 1/2 группа раннего 

возраста/1 младшая 

«Капитошки» 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00-9.10 

2.Развитие движений 

9.20-9.30 

 

1.Развитие речи 09.00 - 09.10 

 СОД 15.30 -  15.40 ч.ф.у.о.о. 

(п.пр. «Приобщение к 

истокам русской народной 

культуры»)1 раз в месяц 

1.Музыка 9.00-9.10   

2. Лепка (1,3 неделя) 
/конструирование (2/4 

неделя) 9.20-9.30 

 

Развитие движений 
(физкультура) на улице 

 

 

 

1.Развитие речи 09.00 - 

09.10 
2.Развитие движений 

(физкультура) 9.30-9.40 

1.Музыка 9.00 -9.10 

2. Рисование 9.20-9.30 

 

№2/2 

Компенсирующей 

направленности 

(4-7 лет) 

«Волшебники» 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00 -9.25 

2.Рисование 9.35-10.00 

3.Развитие речи  

10.10-10.35 
4.Физкультура на улице 

 

1.Рисование 9.00 -.9.25 

2. Музыка 9.35-10.00 
3. Логопедическое 

фронтальное/10.10.-10.35 

(1 подгруппа)  

10.40-11.05(2 подгруппа) 
4.Математическое развитие   

подгруппа №2 10.10-10.35 

 

1.Развитие речи 9.00-9.25 

2.Лепка (1/3 неделя) / 
аппликация (2/4 неделя) 

 9.35-10.05 

3.Физкультура  ч.ф.у.о.о. 
10.10-10.35 

СОД 15:30-15:55 

ч.ф.у.о.о. п.пр. 

«Формирование основ 

экологической культуры у 

детей дошкольного 

возраста средствами 
театрализованной 

деятельности» 2 раза в 

мес. 

 

1 Логопедическое 

фронтальное 9.00 - 9.25 (1 
подгруппа.) 

9.30 – 9.55(2 подгруппа)  

2.Математическое 

развитие подгруппа №2 
9.00-9.25 

подгруппа №1 9.30-9.55 

3.Музыка 10.10-10.35  

Логоритмика 15.40-16.00 

1.Физкультура  ч.ф.у.о.о. 
9.00-9.25 

2. Конструирование / 

ручной труд 9.35-10.00 

 

№ 3/2 

(старшая/подготовительная 

5-7 лет)  

«Шалунишки» 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00 -9.30 

2. Математическое 

развитие 9.40 – 10.10 

1.Развитие речи 9.00 - 9.30 

2.Рисование 9.40-10.10 
3. Физкультура 10.20-10.50 

ч.ф.у.о.о.   

1. Математическое 

развитие 9.00-9.30 
2.Музыка 9.50-10.20  

1 Развитие речи 9.00 - 

9.30 
2. Рисование 9.40-10.10 

3.Физкультура на улице 

1.Конструирование /ручной 

труд 9.00-9.30 
2.  Физкультура 9.40-10.10 

ч.ф.у.о.о.   
 



3.Музыка 11.50-12.20 

 

СОД 15.30-16.00 .ч.ф.у.о.о. 

Финансовая грамотность 

«Приключение кота Белобока 

или экономика для малышей» 
/2 р в месяц 

3Лепка (2/4 неделя) 11.30-

12.00 /аппликация (1/3 

неделя) 

 

СОД 15:30-16.00 ч.ф.у.о.о. 

п.пр. «Формирование основ 

экологической культуры у 

детей дошкольного 

возраста средствами 

театрализованной 

деятельности»  

 

№ 4/2 Подготовительная 

«Мультяшки» 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром.) 
9.00– 9.30 

2.Музыка 9.40-10.10 

3. Математическое 

развитие 10.20 – 10.50 
СОД 15.30-15.55 

.ч.ф.у.о.о. Финансовая 

грамотность 

«Приключение кота 
Белобока или экономика 

для малышей»2 р/ месяц  

 

 

1 Речевое развитие 9.00-9.30 
2.Рисование 9.40 – 10.10 

3. Физкультура 11.40-12.10 
ч.ф.у.о.о 

 

1 Математическое  

развитие 9.00 - 9.30 
2.Лепка (1/3 неделя) 

10.15-10.45 /аппликация 

(2/4 неделя) 9.35 -10.05 

3.Физкультура на улице 
СОД 15:30-15:55 

Парциальная программа 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 
возраста» 

2 / р в месяц 

 

 
 

1 Рисование 9.00 - 9.30 

2. Речевое развитие 9.40-
10.10 

3. Физкультура 10.20- 
10.50 ч.ф.у.о.о 
 

 

 

 

1.Конструирование/ ручной 

труд 9.00 – 9.30 
2.Музыка 10.15-10.45 

 

 

№ 5/2 (компенсирующей 

направленности 

5-7 лет) 

«Всезнайки» 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.25 

2. Физкультура 9.35 – 

10.00 ч.ф.у.о.о.   
 2.Развитие речи 10.10-

10.35 
СОД 15:30-15:55 

ч.ф.у.о.о. п.пр. 

«Формирование основ 
экологической культуры 

у детей дошкольного 

возраста средствами 

театрализованной 
деятельности»  

 

 

 
 

1.Логопедическое фронтальное 
 9.00 – 9.25 (2 подгруппа.) 

9.35 – 10.00 (1 подгруппа)  

2.Рисование 9.00-9.25 (1 

подгруппа) 
3.Математическое развитие 

  9.35- 10.00 2 подгруппа 

4. Музыка 10.10-10.35 
 

1.Лепка (1/3 неделя) / (2 / 
4 неделя- аппликация 

9.00-9.25 

2. Физкультура 

ч.ф.у.о.о.9.35-10.00   
3. Развитие речи 10.10-

10.35 
 

Логоритмика 15.40-16.00 

 

1. . Музыка 9.00-9.25 
2.Логопедическое 

фронтальное 

 9.35- 10.00 (2 подгруппа.) 

10.10 – 10.35 (1 
подгруппа)  

3.Математическое 

развитие 
 9.35-10.00 (1 подгруппа) 

4.Рисование 10.10- 10.35 

(2 подгруппа) 

 

 

1.Рисование 9.00 – 9.25 
2. Конструирование/ ручной 

труд 

9.35-10.00 

3.Физкультура на улице 
 



№ 6/2  

Компенсирующей 

направленности (4-7 л.) 

«Затейники» 

1 Логопедическое 

фронтальное 

 9.00 - 9.20 (2 

подгруппа.) 
9.30 – 9.55 (1 подгруппа)  

10.00-10.20 (3 

подгруппа) 

2.Математическое 
развитие 

 9.00-9.25 (1 подгруппа)/  

 Математическое 

развитие 
 9.30-9.55 (3 подгруппа) 

3. Музыка 10.30-10.50 

 

 

1.Физкультура 9.00-9.20 

ч.ф.у.о.о 

2 Развитие речи 9.30-9.50 

3.Рисование 10.00-10.20 
4.Ознакомление с окружающим 

миром. 10.30-10.50 

 

1.Лепка (2/4 неделя) 

аппликация (1/3 неделя)  

9.00-9.25 

2 Логопедическое 
фронтальное 

 9.35 – 10.00 (1 

подгруппа.) 

10.10-10.40 (2 подгруппа)  
3.Математическое 

развитие 9.35-9.55 (2 

подгруппа)  

Логоритмика 16.05-16.25 
 

1.Физкультура – 9.00-9.20 

ч.ф.у.о.о 

2 Развитие речи 9.30-9.50 

3.Рисование 10.00-10.20 

СОД 15:30-15:50 

Парциальная программа 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 
возраста» 

2/ р в месяц 

 

1.Конструирование/ ручной 

труд 9.00-9.20 

2.Музыка 9.45-10.05 

3.Логопедическое 
фронтальное 10.15-10.35 (3 

подгруппа) 

Физкультура на улице 

 
 

  

  

№ 7/2 

  Средняя 

«Фантазеры» 

1. Музыка 9.00-9.20 

2. Ознакомление с 
окружающим миром 

 9.25- 9.45 

СОД 15.30 -  15.45 

ч.ф.у.о.о. (п.пр. 

«Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры»)1 

раз в месяц 

1. Математическое развитие 

9.00-9.20 

2. Физкультура 9.30-9.50 

ч.ф.у.о.о. 
 

1.Развитие речи 8.50-9.10 

2.Музыка 9.20 -9.40 
3. Лепка (2/4 неделя) 

10.15– 10.40 /аппликация 

(1/3 неделя) 10.00-10.20 

1. Рисование 9.00 – 9.20 

2. Физкультура 9.50-10.10 

ч.ф.у.о.о. 
СОД 15:30-15:45 

Парциальная программа 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» 

1 / р в месяц 

1.Конструирование/ ручной 

труд 9.00-9.20 
2.Физкультура на улице 

 

№ 8/2 

2младшая 

«Почемучки» 

1.Физкультура 9.00-9.15 

ч.ф.у.о.о. 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 - 9.40 

СОД 15.30 -  15.50 

ч.ф.у.о.о. (п.пр. 

«Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры»)1 

раз в месяц 

 

1.Музыка 9.00-9.15 
2.Математическое развитие 

9.25-9.40 

 

 

1.Физкультура 9.00- 9.15 

ч.ф.у.о.о. 
2.Лепка (2/4нед.) /9.40-

10.00 
аппликация (1/3 нед.) 

9.25-9.40 

СОД 15:30-15:45 

Парциальная программа 
«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» 

1 / р в месяц 
 

1.Рисование 9.00 – 9.15 
2.Речевое развитие  

 9.25 - 9.40 

 

 

1.Конструирование/ ручной 
труд 9.00-9.15 

2. Музыка 9.20-9.35 

3.Физкультура на улице 

 

 

 


