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Расписание непосредственной образовательной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год (1 корпус, ул. Киевская, 7/1) 
№ групп 

         дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 группа раннего возраста  

№ 8  

1. Игры со строительным 

материалом 

9.00-9.10 

2.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.20-9.30 

 

1. Игры с дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

2.Развитие движений 

9.20-9.30 

 

 

1. Музыка 

8.50-9.00 

2.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

9.10 – 9.20 

II п. д. СОД 15.40 – 15.50 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской народной 

культуры» 1 раз в неделю 

1. Музыка 

8.50-9.00 

2.Игры с дидактическим 

материалом 

9.20-9.30 

 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00-9.10 

2.Развитие движений 

9.20-9.30 

Итого времени в неделю 10 НОД по 10 минут, вариативная часть учебного плана - 2 

2 группа раннего возраста  

№ 4 

 

1.Физкультурное ч.ф.у.о.о. 

(зал) 

8.50-9.00 

2. Лепка 9.30-9.40 (2,4) 

/ 

Конструирование (1,3) (по 

подгруппам 9.10-9.20; 9.30-

9.40, включая перерывы) 

1. Ребенок и 

окружающий мир 

9.00-9.10 

2. Физкультурное на 

прогулке 

 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Развитие речи 

9.20- 9.30 

II п. д. СОД 15.40 – 15.50 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской народной 

культуры» 1 раз в неделю. 

1. Физкультурное 

ч.ф.у.о.о.(зал) 

8.50-9.00 

2. Рисование 

9.10-9.20 

 

 

1. Музыка  

9.00-9.10 

2. Развитие речи  

9.20-9.30 

Итого времени в неделю 10 НОД по 10 минут, вариативная часть учебного плана – 2 



2 группа раннего возраста 

 № 14 

 

1. Музыка 

8.50-9.00 

2. Физкультурное ч.ф.у.о.о 

10.10-10.20 

. 

.  

1. Ребенок и 

окружающий мир 

9.00 – 9.10 

 

Физкультурное 

на прогулке 

  

 

1. Физкультурное ч.ф.у.о.о. 

8.50- 9.00  

 

2. Развитие речи 

9.10-9.20 

 

II п. д. СОД 15.40 – 15.50 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской народной 

культуры» 

1 раз в неделю. 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

2. Рисование 

9.20-9.30 

 

1. Музыка 

8.50-9.00 

2. Лепка (2,4)  

9.10-9.20 

/ 

Конструирование (1,3) 

(по подгруппам, включая 

перерывы) 

 

Итого времени в неделю 10 НОД по 10 минут, вариативная часть учебного плана - 2 

Младшая группа № 12 1.Музыка 

9.00-9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25-9.40 

 

1. Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.20-9.35 

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.00-10.15 

II п. д. СОД 15.40 – 15.55 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры» 

1 раз в неделю. 

1.Рисование 

8.50-9.30 

(по подгруппам) 

2.Математическое развитие 

    9.40-9.55 

Физкультура на прогулке  

 

1.Музыка 

           9.00-9.15 

2. Конструирование 

9.30-9.45 

 

 

1. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.00-9.15 

2. Лепка (2,4) 

10.00-10.15 

/аппликация 

(1,3) 

(по подгруппам  

с 9.30) 

 

Итого времени в неделю 11 НОД по 15 минут, вариативная часть учебного плана - 2 

Младшая группа № 13 1. Лепка (2,4) 

9.00-9.15 

/аппликация 

(1,3) 

(по подгруппам  

с 9.00) 

2.Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.45-10.00 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.30-9.45 

Физкультура 

на прогулке 

1. Музыка 

9.20-9.35 

1.Математическое развитие 

     9.50-10.05 

II п. д. СОД 15.40 – 15.55 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской народной 

культуры» 1 раз в неделю. 

1. Конструирование 

9.00-9.15 

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.45-10.00 

 

 

1.Рисование 

8.50-9.05 

2. Музыка 

9.20-9.35 

 

Итого времени в неделю 11 НОД по 15 минут, вариативная часть учебного плана – 2 

Средняя группа № 1 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

2.Музыка 

9.30-9.50 

 

 

2. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.30-9.50 

1.Конструирование 

10.00-10.20 

 

1.Математическое развитие 

9.00-9.20  

Физкультура на прогулке 

 

II п. д. СОД 15.40 – 16.00 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской народной 

культуры» 

1 раз в неделю. 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.00-9.20 

2.Музыка 

9.30-9.50 

 

1. Лепка (1,3) 

9.30-9.50 

/аппликация 

(2,4) 

(по подгруппам  

с 9.00) 

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.30-10.50 

Итого времени в неделю 11 НОД по 20 минут, вариативная часть учебного плана - 2 

Средняя группа № 3 1. Ознакомление с 1.Математическое 1.Развитие речи. Основы 1.Конструирование 1. Лепка (1,3) 



окружающим миром 

9.20-9.40 

2.Музыка 

10.00-10.20 

 

развитие 

9.00-9.20 

2. Рисование 

9.30-9.50 

Физкультура на прогулке 

 

 

грамотности. 

9.00-9.20 

2 Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.40-10.00 

 

9.30-9.50 

2.Музыка 

10.00-10.20 
II.п.д.СОД 15:40-16.10 

ч.ф.у.о.о. п.пр. 

«Формирование основ 

экологической культуры у 

детей дошкольного возраста 

средствами 

театрализованной 

деятельности» 2 раза в месяц 

 

9.00-9.20 

/аппликация 

(2,4) 

(по подгруппам  

с 9.00 до 9.40) 

 

2.Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.00-10.20 

 

Итого времени в неделю 11 НОД по 20 минут, вариативная часть учебного плана - 3 

Средняя группа № 7 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.50 

2.Музыка 

10.30-10.50 

 

 

 

1. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.00-9.20 

2. Математическое 

развитие 

9.30-9.50 

 

 

 

1. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.10-9.30 

2. Рисование 

10.30-10.50 

 

II п.д. СОД 15.40-16.00 

ч.ф.у.о.о. (п.пр. «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста») 

1 раз в неделю 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.00-9.20 

2.Музыка 

            10.30-10.50 

 

1.Конструирование 

9.00-9.20 

2. Лепка (2,4)  

9.30-9.50 

/аппликация (1,3) 

 (по подгруппам  

с 9.30 до 10.15) 

Физкультура 

на прогулке 

 

Итого времени в неделю 11 НОД по 20 минут, вариативная часть учебного плана - 2 

Старшая группа № 2 1. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.10 - 9.35 

2. Рисование 

10.10-10.35 

II п. д.  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

15.30 - 15.55 

 

СОД 16.00 – 16.25 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской народной 

культуры» 

1 раз в неделю. 

1. Лепка/ 

Аппликация (2,4/1,3) 

9.00-9.25 

2. Математическое 

развитие 

9.35-10.00 

 

Физкультура 

на прогулке 

 

 

 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.00-9.25 

 

2.Музыка 

9.45- 10.10 

 

II п.д. СОД 15.40-16.00 
ч.ф.у.о.о. (п.пр. «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста») 

1 раз в неделю 

1. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.10-9.35 

1. Рисование 

10.20-10.45 

II п. д.  

 

3.Конструирование 

15.30-15.55 

 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.20-9.45 

1. Музыка 

10.20- 10.45 

 

Итого времени в неделю 11 НОД по 20 минут, вариативная часть учебного плана - 3 



Старшая группа № 5 

комбинированной 

направленности 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2.Музыка 

11.20- 11.45 

II п. д. 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

15.30-15.55 

 

1. Лепка/ 

Аппликация (1,3/2,4) 

9.00-9.25 

2. Математическое 

развитие 

9.40-10.05 

Физкультура 

на прогулке 

II п. д. 

3. Логоритмика 

15.10-15.35 

 

 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности/логопедическое 

фронтальное 

9.00-9.25 

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.10-10.35 

II п. д. 

3.Конструирование 

15.30-15.55 

 

1.Рисование 

9.00-9.25 

2. Музыка 

11.20- 11.45 

II п. д. 

Индивидуальная работа 

по лепке, по плану 

педагога доп.образов. 

с 15.00 до 17.00 

II п.д. СОД 15.40- 16.10 

(п.пр. Финансовое 

воспитание 

дошкольников) 1 раз / 

неделю 

1. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

9.25-9.50 

2.Развитие речи. Основы 

грамотности/логопедиче

ское фронтальное 

10.00-10.25 

 

Итого времени в неделю 14 НОД по 25 минут, вариативная часть учебного плана - 3 

Старшая группа № 10 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 

2. Рисование 

11.55-12.20 

II п. д. 

3.Конструирование 

15.30-15.55 

 

1. Лепка/ 

Аппликация (1,3/2,4) 

9.35-10.00 

2.Физкультура ч.ф.у.о.о 

11.55-12.20 

II п. д. 

3.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

15.30-15.55  

1. Математическое развитие 

9.00-9.25 

 

2.Музыка 

10.20-10.45 

 

Физкультура 

на прогулке 

 

1.Рисование 

9.45-10.10 

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.45-11.10 

 

II п.д. СОД 15.40- 16.10 

(п.пр. Финансовое 

воспитание 

дошкольников) 1 раз / 

неделю 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.00-9.25 

2.Музыка 

9.45-10.10 

 

Итого времени в неделю 13 НОД по 25 минут, вариативная часть учебного плана - 3 

Подготовительная группа 

№ 6 

1. Лепка/ 

Аппликация (1,3/2,4) 

9.00-9.30 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.50-10.20 

 

3. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.30-11.00 

 

II п.д.СОД  15:40-16:10 

ч.ф.у.о.о. (п.пр. 

Полихудожественный 

подход к воспитанию  

школьников) 3, 4 неделя 

1. Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 

10.00-10.30 

 

Физкультура 

на прогулке 

 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.00-9.30 

 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

12.00-12.30 

(2 нед. Полихуд.занятие 

ч.ф.у.о.о.) 

 

 

1  

1. Математическое 

развитие 

9.00-9.30  

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.10-10.40 
 

II.п.д.СОД 15.40-16.10 

ч.ф.у.о.о. «Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры» 1 раз 

в неделю 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 

10.00-10.30 

 

3. Музыка 

11.20-11.50 

 

Итого времени в неделю 14 НОД по 30 минут, вариативная часть учебного плана - 3 



Группа 

компенсирующей 

направленности 

детей 5-7 лет № 9 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 

2. Рисование 

 9.35-10.00 

3. Музыка 

11.55-12.20 

 

II п.д.СОД  15:40-16:10 

ч.ф.у.о.о. (п.пр. 

Полихудожественный 

подход к воспитанию  

школьников) 3, 4 неделя 

 

 

1. Математическое 

развитие (подг.воз.) 

9.00-9.25 

2. Лепка/ 

Аппликация (2,4/1,3) 

9.35-10.00 

 

Физкультура 

на прогулке 

 

II п. д. 
Логоритмика 

15.45-16.10 

 

1. Конструирование 

9.00-9.25 

2. Развитие речи. Основы 

грамотности/логопедическое 

фронтальное 

9.35-10.00 

3. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.45-11.10 

 

 

 

 

1.Математическое 

развитие(подг.воз.) 

9.00-9.25 

2.Рисование 

9.35-10.10 

3. Музыка 

11.55-12.20 

(2 нед. Полихуд.занятие 

ч.ф.у.о.о.) 

 

II п. д. 

Математическое 

развитие(старш.воз.) 

15.30-15.55 

Индивидуальная работа 

по лепке, по плану 

педагога доп.образов. 

с 15.00 до 17.00 

 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности/логопедиче

ское фронтальное 

9.00-9.25 

2. Физкультура 

ч.ф.у.о.о. 

12.05-12.30 

 

  

Итого времени в неделю 14 НОД по 25 минут, вариативная часть учебного плана - 3 

Подготовительная 

группа № 11 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

2. Лепка/ 

Аппликация (1,3/2,4) 

9.40-10.10 

3.Физкультура 

на прогулке 

 

1. Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

2.Конструирование 

9.40-10.10 

3. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

10.30-11.00 

 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.00-9.30 

2.Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыка 

11.20-11.50 

 

 

1.Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

2. Физкультура ч.ф.у.о.о. 

12.00-12.30 

 

II п.д. СОД 15.40- 16.10 

(п.пр. Финансовое 

воспитание 

дошкольников) 1 раз / 

неделю 

1.Рисование 

9.15-9.45 

3.Развитие речи. Основы 

грамотности. 

9.50-10.20 

3. Музыка 

12.00-12.30 

 

Итого времени в неделю 14 НОД по 30 минут, вариативная часть учебного плана - 3 

 


