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IlepcnexkTuBHOE 10-1HEeBHOE MeHIO /15l TUTaHus AeTei 3-7 jiet ¢ 12 yacoBbIM

npedbiBanuem jaereit B IOY. (0e3MOT0UHHUKH)

JHepr.
Ne penentypsl HaumenoBanme 011011 Boixoa | beaku | ZKupbl | YriaeBoabl | Iennoctn C
1 nenp 3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMU 200 3,18 2,94 121 93 0.6
Ne u3nenusimu Ha Hyrpurene
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X71€0 IMIIIEeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero 3aBTpak 6,57 3,42 34,19 199 0,68
2 3aBTpak
Ne 338.13 Sl610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 13
Bcero 2 3aBTpak 04 04 9.8 44 13
Ob6en
Ne 88 [I{u 13 cBexkel KamycThl 200 5,57 5,32 10,38 112 34,03
Ne 54-24r-2020 Kamra rpeuneBas paccslmyaras 150 8,2 7,6 42,7 272 0
No 268.1 Kotiera mscuas 80 8,22 10,83 7,07 159 0,12
Ne 342.1 KomMmor u3 BuIIHu 180 0,14 0,19 21,89 89 2,3
No 405.1 Xneb pxaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X1e0 MmIeHuYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6ep 27,18 24,83 110,34 773 36,45
TMoagHuk
Ne 342.1 KomMmor u3 BuIIHu 180 0,14 0,19 21,89 89 2,3
Ne 452.1 ITeuenne 30 2,25 3,54 22,32 130 0
Bcero MHOJITHUK 2,39 3,73 44,21 219 2,3
YoKuH
Ne 157 3arnekaHka U3 MOPKOBH 150 4,77 9,5 29,4 222 3,26
Ne 388 HanuTtox U3 mionoB NIKIIOBHUKA 180 0,68 0 18 75 63
Ne 405.2 X11e6 nieHuIHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yKuH 8,69 9,98 64,2 381 66,26
PexomenayeTes 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypsl HaumenoBanme 011011 Broixox | beaku | ZKupbl | YraeBoabl | Iennocts C
2 neHb 3aBTpaK
Ne Karra prucoBas mosiounas va Hyrpurene 200 7,37 11,34 32,83 263 0,91
Ne 376 Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X1e6 nieHnYHbBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero 3aBTpaK 11,22 10,68 59,13 377 0,99
2 3aBTpak
Ne389.9 Coxk (pYKTOBEIHA 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero 2 3aBTpak 0,75 0 17,15 73 15
Ooben
Ne 86 Cyn kapTtodenbHbI ¢ MIIEHHON KPYIoi 200 1,75 2,28 11,44 73 6,6
Ne 298 I'omyOerr IeHUBBII 160 14,12 9,04 20,26 220 5,8
Ne 57 Wkpa xabaukoBast 60 0,96 3,78 4,44 53 9
Ne349.2 KowmmnoT u3 cyxoppykros 180 0,4 0,02 25 102 0,36
Ne 405.1 Xi1eb prkaHoit 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X1e6 nIeHuIHBIA 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6en 22,28 16,01 89,44 589 21,76
IMoaxnuk
Ne Kexkc 60 0,3 12 36,6 257 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Bcero mosigHuk 0,45 12 41,89 279 0,08
YikuuH
Ne 54-20m-2020 I'oBsiaHa OTBapHAs 60 17,3 10,6 0,4 166 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 Xeb nueHnYHbIN 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxxun 20,69 11,08 22,49 272 0,08
Bcero 3a JI€Hb 56 50 230 1590 38
PexomenayeTes 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypsl HaumenoBaHue 60,1101 Boixoa | beaku | ZKupbl | Yriaesoabl | Iennocts C
3 neHb 3aBTpaK
Ne Kama rpeuneBast Ha Hyrpurene 200 7,83 10,2 37,04 271 0,91
Ne 405.2 X1e6 nieHnYHbBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Bcero 3aBTpak 11,22 10,68 59,13 377 0,99
2 3aBTpak
Ne 338.13 sI6110K0 100 0,4 0,4 9,8 44 13
Bcero 2 3aBTpak 04 04 9.8 44 13
Oben
Ne 64 Bopii ¢ kaprodenem 200 1,64 4,01 11,29 88 7,03
Ne 310 Kaprodens oTBapHoii 150 2,85 3,94 26,93 155 30
Ne 239 Tedreau peIOHBIC 80 6,23 4,99 6,41 96 0,8
Ne 342.1 KoMmnor u3 BUIIHU 180 0,14 0,19 21,89 89 2,3
Ne 405.1 X116 prKkaHoM 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X71€0 IIIIEeHNYHBIA 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero oben 14,26 14,02 94,82 569 40,13
IMoaxnuk
Ne 453 IpstHuK 40 2,36 1,88 30 146 0
Ne389.9 Cox ppyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero moyiHuK 3,11 1,88 47,15 219 15
YoxkuH
Ne 143.1 Pary u3 oBomeit 150 1,85 5,25 12,1 103 25,71
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X1e6 nieHuYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 5,24 5,73 34,19 209 25,79
P 54 60 261 1800 50
€KOMEH/TyeTCs




OHepr.
Ne penentypnl HaumenoBaHue 61101 Boixon | Beaxu | ZKupsl | Yraesoanl | IlenHocTh C
4 neHb 3aBTpaKk

Ne nen.6-1 Kara niennast mosiounast Ha Hyrpurene 200 6,81 7,19 28,07 204 0,96
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08

Ne 405.2 X1e6 nueHuYHbIN 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero 3aBTpax 10,2 7,67 50,16 310 1,04

2 3aBTpak
Ne 389.9 Cox (pyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero 2 3aBTpak 0,75 0 17,15 73 15
Ooen

Ne 117 By/Ib0H KypHHBIH C TPEHKaMu 200/20 | 3,13 0,34 16,44 81 3,18
Ne ®Dwue NTUIHL, TYIICHOE B COYCe 160 19,61 5,41 4,7 146 0,02

Ne 219 MakapoHHEIE U3/ENHsl OTBAPHBIE 155 5,68 4,36 27,25 171 0
No 396 Kucens u3 srop, 180 0,16 0,08 24,16 98 21,96

No 405.1 Xeb pkaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X1e6 nueHnYHbIN 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero obef, 33,63 11,08 100,85 637 25,16

TMoagHuk

No Kexke 50 0,3 12 36,6 257 0
Ne 396 Kucenb u3 sronx 180 0,16 0,08 24,16 98 21,96
Bcero MHOJITHUK 0,46 12,08 53,75 355 21,96

YIKUH

Ne 306.2 ITiope ropoxoBoe 100 9,63 0,88 22,52 137 0
No 268.1 KoTsera msicHas 60 6,16 8,12 531 119 0,09
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

Ne 405.2 X11e0 nueHUYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 19,09 9,5 54,62 380 0,12

Bcero 3a 1cHb 64 42 276 1755 63

P 54 60 261 1800 50

E€KOMEH/TyeTCs




JHepr.
Ne penentypsl HaumeHnoBanme 011011 Boixoa | beaku | ZKupbl | YriaeBoasl | Iennocts C
5 nenpb 3aBTpaK
Karira kykypy3Hast MOJIOYHAsSI Ha 200 5.7 9,78 37.68 262 0,95
Ne Hyrpurene
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X1e6 nueHuYHbIN 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero 3aBTpaK 9,09 10,26 59,77 368 1,03
2 3aBTpak
Ne 338.13 Sl610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 13
Bcero 2 3aBTpax 04 04 9.8 44 13
Ooen
No Cym xapTo(enbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH 200 215 227 13.72 84 6.6
U3ICTUIMHA
Ne 179 Karira rpeuneBast pacchlmyarasi ¢ MacjaoM 155 8,86 5,98 39,81 248 0
Ne 54-16m-2020 IleveHb MoO-CTPOraHOBCKH 60 10,04 10,49 3,98 150 7,44
Ne349.2 KomrmoT 13 cyxoppyKToB 180 0,4 0,02 25 102 0,36
Ne 405.1 X116 prKaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X11e6 HIIeHnIHBIA 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6en 26,5 19,65 110,81 725 14,4
IMoaxnuk
Ne 452/1 IleueHbe 30 0,27 472 20,1 119 0
Ne389.9 Cox ppyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero noigHuk 1,02 4,2 37,25 192 15
YikuH
Ne 54-20m-2020 I'oBsiaHa OTBapHas 60 17,3 10,6 0,4 166 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X1e6 nieHuYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxunm 20,69 11,08 22,49 272 0,08
Bcero 3a 1eHb 58 46 240 1601 44
P 54 60 261 1800 50
CKOMEH/TyeTCsI




JHepr.
Ne penentypsl HaumeHnoBanme 01101 Boixox | beaku | ZKupbl | Yraesoabl | Iennoctb C
6 1eHb 3aBTpaK

Nel73.2 Kama rpeuneBast na Hyrpurene 200 7,83 10,2 37,04 271 0,91
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08

Ne 405.2 X1e6 nieHnYHbIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero 3aBTpak 11,22 10,68 59,13 377 0,99

2 3aBTpaKk
Ne 338.13 sI6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 13
Bcero 2 3aBTpak 0.4 0.4 9.8 44 13
Oben

Ne 95 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 200 8,93 11,03 17,94 207 18,3
Ne 71 KoHcepBupoBaHHas KyKypy3a 40 0,80 0,32 4,88 26 1,04
Ne 365 [1noB ¢ MsIcoMm 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01
Ne 342.1 KowmmoT u3 sron 180 0,29 0,08 21,78 89 2,33

Ne 405.1 Xneb pxaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

No 405.2 X110 nIeHunYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bceero o6ex 36,54 32,01 108,59 869 22,68

TMoagnuk

Ne Ileuenne 30 0,27 4,2 20,1 119 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Bcero moIHuK 0,42 4,2 25,39 141 0,08

Yixkun

Ne 143.1 Pary u3 oBomeit 150 1,85 5,25 12,1 103 25,71
Ne 412 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83

Ne 405.2 X71€0 IMIIIEeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 5,21 5,75 39,1 228 28,54

Bcero 3a jieHb 54 54 242 1659 65

PexoMeRyeTCA 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypsl HaumeHnoBanue 01101 Boixoa | beaku | ZKupbl | Yriaesoasl | Iennocts C
7 neHb 3aBTpaK
Karira kykypy3Hasi MOJIOUHAsI C Ha 200 5.7 9,78 37.68 262 0,95
Ne Hyrpurene
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X1e6 nueHuYHbIN 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero 3aBTpak 9,09 10,26 59,77 368 1,03
2 3aBTpak
Ne 389.9 Cox (pyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15
Bceero 2 3aBTpax 0,75 0 17,15 73 15
Ooen
Ne 104 Cym kapToenbHbIN 200 2,17 2,22 19,03 104 21,4
Ne 245 Pr10a Tymenas 80 13,04 8,97 5,13 153 5,69
Ne 322 [Trope xapTodenbHOe ¢ MOPKOBBIO 180 3,17 5,13 20,02 249 17,49
Ne 342.1 KommoT u3 Bumram 180 0,14 0,19 21,89 89 2,3
Ne 405.1 Xneb pxaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X110 nIIeHUYHbIH 30 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero ober, 23,57 17,4 94,37 736 46,88
TMoagnuk
No Kexkc 60 0,3 12 36,6 257 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
Bcero MoyHUK 0,36 12,02 46,59 297 0,03
Yixkun
Ne 293 ['ymsm u3 oTBapHOTO Msica 120 15,42 12,41 3,96 189 0,60
Ne 54-4r-2020 Kama pacceinuaras (rpeunesas) 120 6,57 5,55 28,72 191 0
Ne 388 Hanurtok 13 mwionoB MHUIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90
Ne 405.2 X1e6 HieHuYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 25,84 18,69 68,15 543 90,6
Bcero 3a jieHb 60 59 286 2017 153
P 54 60 261 1800 50
CKOMEH/TyeTCsI




JHepr.
Ne penentypsl HaumeHnoBanue 01101 Boixoa | beaku | ZKupbl | YriaeBoabl | Iennocts C
8 nenpb 3aBTpak
Ne en.6-1 Kama niennast monounast Ha Hyrpurene 200 6,81 7,19 28,07 204 0,96
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X1e0 HieHuYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero 3aBTpax 10,2 7,67 50,16 310 1,04
2 3aBTpak
Ne 338.13 sI6110K0 100 0,4 0,4 9,8 44 13
Bcero 2 3aBTpak 0.4 04 9.8 44 13
Oben
Ne 91 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ KIIeIKaMu 200 1,68 2,69 9,71 70 4,6
No 276 JKapkoe no-momaniHeMy 220 27,53 7,47 21,95 265 8,97
Ne349.2 Komnot u3 cyxodpykron 180 0,4 0,02 25 102 0,36
Ne 405.1 X116 prKaHoM 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X1eb MIeHnYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6en 34,66 11,07 84,96 578 13,93
TMoagHuk
Ne Ileuenne 30 0,27 4,2 20,1 119 0
Ne349.2 Komnor u3 cyxodpykron 180 8,86 5,98 1,04 248 0,08
Bcero monmHuK 9,13 10,18 21,14 367 0,08
YoKuH
Ne 54-20m-2020 T'oBsiguHa oTBapHas 60 17,3 10,6 0,4 166 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X11e6 niIeHuIHbIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 20,69 11,08 22,49 272 0,08
Bcero 3a JeHb 75 40 189 1571 28
PexoMeRyeTCA 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypsl HanmenoBanue 0J1107 Boixoa | besku | ZKupbl | YriaeBoabl IlenHocTh C
9 neHb 3aBTpaK
Karira u3 prica u miieHa MOJIOYHas Ha 200 5,23 0,67 2876 293 0,01
Ne Hyrpurene
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X71€0 IMIIIEeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bceero 3aBTpak 8,62 10,15 50,85 329 0,99
2 3aBTpak
Ne 389.9 Cox (hpyKTOBBII 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero 2 3aBTpak 0,75 0 17,15 73 15
Oben
Ne 82 Pacconpauk JIeHUHTpaaCKuit 200 1,69 41 13,28 97 6,03
Ne 322 Kotnera kypunas 80 12,07 12,63 12,6 212 0,53
Ne 321 Kamycra TymeHas 150 3,55 3,83 15,47 110 89
Ne 350.2 Kucens U3 CBEKHX STOJT 150 0,14 0 13,55 55 2,7
Ne 405.1 X7eb praHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X1e6 nueHnYHbIN 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6en 225 21,45 83,2 615 98,26
Toagauk
Ne Kekc 60 0,3 12 36,6 257 0
Ne 350.2 Kucens U3 CBEKHX SITOJT 150 0,14 0 13,55 55 2,7
Bcero nonagank 0,44 12 55,15 312 2,7
YiKkuH
Ne MakapoHHbI€ U3/eNrs OTBApPHbIE 155 5,68 4,36 27,25 171 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X11e6 niIeHuIHbIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yKuH 9,07 4,84 49,34 277 0,08
Pexomenyyercs 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypnl HaumenoBaHue 6.1101 Boixon | Beaku | Kupsl | Yriaesoabt IlenHocTh C
10 nens 3aBTpak
Nel73.2 Kamra rpeuneBas Ha Hytpurene 200 7,83 10,2 37,04 271 0,91
Ne 405.2 X71€0 IIIIEeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Bcero 3aBTpak 11,22 | 10,68 59,13 377 0,99
2 3aBTpak
Ne 338.13 sl6oko 100 0,4 0,4 9,8 44 13
Bcero 2 3aBTpax 0.4 04 9.8 44 13
Ooen
Ne 63 Bopir co cBexeil kamycToii U kapTodeaem 200 1,46 3,93 10,2 82 11,2
Ne71.4 T"opoiiiek 3e1eHbI KOHCEPBUPOBAHHBIH 40 1,88 0,07 4,84 28 10,0
Ne 311 3anekaHka U3 NEeYEHH ¢ PUCOM 180 22,47 | 9,14 24,73 271 10,45
Ne349.2 KomrmoT 13 cyxoppyKkToB 150 0,28 0 14,86 60 0
Ne 405.1 Xi1eb prkaHoit 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X1e6 mieHuYHbIA 30 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero oben 31,14 14,03 82,93 582 31,65
IMoaxnuk
Ne ITeuense 30 0,27 42 20,1 119 0
Ne389.9 Cox ppyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero mosiHuk 1,02 4,2 37,25 192 15
Vixkuu
Ne 321 Kanycra tymienast 150 3,55 3,83 15,47 110 89
No 241 I'oBsiiHA OTBapHAs 30 5,42 3,32 0,11 52 0,12
Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08
Ne 405.2 X71€0 IMIIIEeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 12,36 7,63 37,67 268 89,2
Bcero 3a JeHb 56 37 227 1463 149
PexoMeRyeTcs 54 60 261 1800 50
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