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1. Инструментарий проведения 

диагностики, диагностические карты 

 

1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы (далее 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ, 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования  приказ Минобрнауки  РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее ФГОС ДО) и Основной образовательной программой 

дошкольного образования Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения Новосибирского района Новосибирской 

области – детский сад комбинированного вида №238  (далее ООП ДО МКДОУ 

– детский сад №238). 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

-  обеспечить охрану жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства; 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развития способностей и 

творческого потенциала дошкольника; 

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценность 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативность, 
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самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки к 

учебной деятельности; 

- формировать социокультурную среду, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного и 

начального образования; 

- обеспечить условия для совместного воспитания и образования детей с 

нормой в развитии; 

 - обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьям и повысить 

компетенции родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Рабочая программа строится на основе возрастного, личностно-

ориентированного и деятельностного подходов, а также учитывает принципы, 

описанные в основной образовательной программе дошкольного образования 

МКДОУ – детский сад №238. 

При разработке рабочей программы использовались парциальные 

программы: 

Образовательная 

область 
Парциальные программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. 

Авдеева.  – М.:Просвещение, 2007. 

 

Познавательное 

развитие 

Рабочая программа «Формирование основ 

экологической культуры у детей дошкольного 

возраста средствами театрализованной 

деятельности», разработанная воспитателем 

высшей квалификационной категории Т. Ф. 

Пивцаевой, МКДОУ д/с № 238; 

Художественно-

эстетическое развитие 

 «Полихудожественный подход к воспитанию 

дошкольников.» Самолдина К.А., Маркова Е.П. – 

Новосибирск, НИПКиПРО, 2007. 

Физическое развитие 
Программа физического развития детей 3-7 лет 

Токаева Т.Э. «Будь здоров, дошкольник» 

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 

Настоящая Программа рассчитана на один год, который рассчитывается 

с 1 сентября по 31 августа. 
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Режим работы группы – пятидневный, с 7.00 – 19.00, выходные – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

ООП ДО МКДОУ – детский сад №238 учитывает климатические, 

географические особенности, то образовательная деятельность в группе 

«Мечтатели» организуется с учетом трех периодов: 

Холодный период: конец ноября – начало марта 

Теплый период: сентябрь – середина ноября, март - май 

Также в МКДОУ – детский сад №238 организуется летний 

оздоровительный период: июнь- август. 

Адаптационный период после летних каникул для старшей группы 

«Мечтатели» составляет 1 неделю, для вновь поступившего ребенка – 2 

недели, т.к. адаптационный период индивидуален для каждого ребенка, то он 

может продлиться до 4 месяцев для вновь поступившего ребенка. 

Приоритетным направлением образовательной деятельности МКДОУ – 

детский сад №238 являются художественно эстетическое, физическое 

развитие и взаимодействие с родителями. 

Цель и задачи приоритетных направления развития МКДОУ №238: 

 Взаимодействие с родителями 

Цель: повышение педагогической культуры родителей, направленной на 

духовно-нравственное воспитание своего ребенка. 

Задачи:  

1. Формирование активной педагогической позиции родителей, 

повышение воспитательного потенциала семьи; 

2. Вооружение родителей необходимыми для воспитания детей 

психолого – педагогическими знаниями и умениями; 

3. Развитие творческого потенциала семей; 

4. Оказание помощи родителям в организации педагогического 

самообразования. 

 Физическое развитие 

Цель: формирование потребности в здоровом образе жизни 

дошкольников и родителей. 

Задачи:  

1. Совершенствовать физическое и эмоциональное благополучие детей 

посредством введения оздоровительных мероприятий. 

2.  Формировать положительное отношение к занятиям физкультурой, 

спортом, к ЗОЖ в семье. 

3. Воспитывать осознанное отношение детей и родителей к здоровью, как 

основному фактору успеха на последующих этапах жизни. 
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 «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении, 

развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку. 

Задачи: 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

4. Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

5. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


