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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей средней группы(далее Программа) 

разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ, Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования  

приказ Минобрнауки  РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее ФГОС ДО) и Основной образовательной программой 

дошкольного образования Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад №238 

комбинированного вида» (далее ООП ДО МКДОУ «Детский сад №238 

комбинированного вида»). 

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей от 3 до 4летс учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

-  обеспечить охрану жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства, в том числе детей с ОВЗ; 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развития способностей и 

творческого потенциала дошкольника; 

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценность 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки к 

учебной деятельности; 



- формировать социокультурную среду, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного и 

начального образования; 

- обеспечить условия для совместного воспитания и образования детей с 

нормой в развитии и детей с ОВЗ; 

 - обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьям и повысить 

компетенции родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель и задачи вариативной части программы группы: 

Приоритетная образовательная область «Социально-коммуникативная», 

направление основы безопасной жизнедеятельности. 

Цель: формирование основ безопасности жизнедеятельности и 

здорового образа жизни у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Расширять представления детей о безопасном поведении дома, в 

природе, на улицах города, в транспорте, при встрече с незнакомыми людьми.  

2. Формирование у детей бережного отношения к природе и ее 

обитателям. 

3. Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа 

жизни. 

4. Побуждать детей к проявлению положительных нравственно-волевых 

качеств. 

5. Способствовать развитию взаимодействия родителей и детей в 

вопросах безопасного поведения детей в быту. 

 

Приоритетная образовательная область «Познавательное развитие», 

направление нравственно-патриотическое воспитание. 

Цель программы - приобщении детей ко всем видам национального 

искусства - от архитектуры до живописи, от пляски и сказки до музыки и 

театра.  

Задачи: 

1.Формирование устойчивого интереса к традициям русского народа, 

устному народному творчеству и декоративно-прикладному искусству. 

2.Воспитание уважения к труду и таланту мастеров. 

3.Развитие речи на основе фольклорного материала, знакомства с 

предметами народного обихода в прошлом. 

4.Воспитание чувства любви к Родине, уважения её прошлого и 

настоящего. 

5.Формирование навыков социального общения. 

 



Приоритетная образовательная область «Физическое развитие», 

направление плавание. 

Цель: создание условий для повышения эффективности оздоровления и 

укрепления детского организма, гармоничного психофизического развития, 

овладения навыками плавания. 

Задачи: 

1. Обеспечить охрану жизни и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

2. Формировать общую культуру личности детей, в том числе 

ценность здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка. 

3. Формировать правильную осанку, повышать работоспособность 

организма, формировать предпосылки для дальнейшего обучения 

плаванию. 

4. Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями, развития 

способностей и творческого потенциала дошкольника. 

5. Формировать двигательные умения и навыки, развивать 

психофизические качества (силу, ловкость, выносливость, гибкость и 

др.) и двигательные способности (координацию движений, дыхательные 

функции) у детей разных возрастных групп. 

6. Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, 

знаний о видах и способах плавания, об оздоровительном воздействии 

плавания на организм. 

7. Развивать культурно-гигиенические навыки, навыки двигательной 

культуры. Способствовать проявлению нравственно-волевых качеств: 

смелости, настойчивости, чувства собственного достоинства. 

 

При разработке рабочей программы использовались парциальные 

программы: 

 

Образовательная 

область 
Парциальные программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. 

«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» 

 

Познавательное 

развитие 

Князева О.Л., Маханева М.Л. «Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры» 

Физическое развитие 
Рабочая программа по развитию психофизических 

качеств у детей дошкольного возраста «Умею 



плавать», автор инструктор по плаванию МКДОУ 

№238 Скляренко С.В. 

 

Рабочая программа строится на основе возрастного, личностно-

ориентированного и деятельностного подходов, а также учитывает принципы, 

описанные в основной образовательной программе дошкольного образования 

МКДОУ – детский сад № 238. 

 


