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K CEN pes ik 2023 roa
Ipuka3z Ne S/ |- o

Ilepcnekmuenoe 10-mu oneenoe menio
(3-7 nem)

MKJIOY o/c Ne 238



IlepcnexkTnBHOE 10-1HEBHOE MEHIO 11 MUTAHMSA AeTel 3-7 jeT ¢ 12 yacoBbIM NpedbIBAaHHEM
nereii B JIOY.

JHepr.
Ne penentypsl HanmeHnoBanue 0J11011 Boixoa | beaku | Kupsl | YriaeBoabt Lennocth C
1 nenb 3aBTpaK
Ne 120 Cyt1 MOJIOYHBIH C MAKapOHHBIMH H3JCITUSIMHI 200 4,21 4,1 16,33 119 1
Ne 413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2
Ne 1.1 Byrepbpon ¢ Mmaciom 35 1,52 5,34 9,79 93 0
Bcero 3aBTpak 8,4 11,78 40,43 301 2,2
2 3aBTpak
Ne 338.13 SI6110K0 100 0,4 04 9,8 44 13
Bcero 2 3aBTpax 04 0.4 9.8 44 13
Ooen
Ne 73 [I{u u3 cBexeil KamycThl CO CMETaHOU 200 1,4 3,91 6,79 68 14,78
Nel79 Karira epsioBast pacchlmiarasi ¢ MacjioM 155 4,6 4,18 32,7 187 0
No 268.1 Kotiera mscaas 80 8,22 10,83 7,07 159 0,12
Ne 330 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,34 1,74 21 0,02
Ne 342.1 KomMmor u3 BUIIHu 180 0,14 0,19 21,89 89 2,3
Ne 405.1 Xneb praHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0
Ne 405.2 X1e0 nIeHuYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6ex 19,98 21,55 98,49 665 17,22
Tloaguuk
No386.6 I710rypT 150 4,8 3,75 7.5 83 0
Ne 452.1 ITeyenne 30 2,25 3,54 22,32 130 0
Bcero noigHuk 7,05 7,29 29,82 213 0
Yikun
Ne 224 3anekaHka U3 TBOPOTra C MOPKOBBIO 100 12,63 5,7 17,2 171 1,51
Ne 388 HanuTox 13 mwiooB [MUIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90
Ne 405.2 X11e0 nueHUYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 16,62 6,43 52,67 334 91,51
Bcero 3a eHb 53 48 231 1557 123
Pexomenyerca 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypnl HaumeHoBaHue 61101 Beixon | Beaxu | Kupsl | Yraesoant IenHocThb C
2 neHb 3aBTpak

Ne 182.4 Kaia MoJioyHasi pucoBasi ¢ Maciiom 200 5,32 9,82 38,82 265 0,95

Ne 380 KodeiiHblil HAUTOK C MOJIOKOM CTYII[EHHBIM 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34

Ne3 Byrep6po ¢ ceipom 45 5,37 8,09 11,38 140 0,22
Bcero 3aBTpax 13,34 19,7 69,03 507 1,51

2 3aBTpak

Ne389.9 Cox (pyKTOBBI 150 0,75 0 17,15 73 15

Bceero 2 3aBTpax 0,75 0 17,15 3 15
Ooex

Ne 86 Cyn kapTodenbHBIH ¢ TIIEHHON KpyIoi 200 1,75 2,28 11,44 73 6,6

Ne 298 I'omyOer neHUBBIIT 160 14,12 9,04 20,26 220 5,8

Ne 330 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,34 1,74 21 0,02

Ne 57 Hxkpa xabaukoBas 60 0,96 3,78 4,44 53 9

Ne349.2 Komnor u3 cyxodpykron 180 0,4 0,02 25 102 0,36

Ne 405.1 Xneb pxaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X110 nIIeHUnYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6ex 22,68 17,09 91,7 610 21,78

Tloaaguuk

Ne 415 Kpenpens caxapHbiit 50 3,44 5,92 29,13 183 0

No 385 Moioxko 200 6,09 5,43 10,08 113 2,74
Bcero moIHuK 9,53 11,35 39,21 296 2,74

Yikun

Ne 263 Pri0a, 3aneuennas B oMJieTe 80 12,7 3,63 2,57 94 0,30

Ne 376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

Ne 405.2 X71€0 IMIIIeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 16,1 4,13 29,27 218 0,33
Bcero 3a jeHb 62 52 246 1704 41
PexoMeRyeTcs 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypsl HaumeHoBaHue 60,1101 Boixog | Beaku | Kupsl | YriaeBoabl IenHocTh C
3 neHb 3aBTpaKk

Nel73.4 Kama repkynecoBast MOJIOUHasi ¢ MaciioM 200 7,37 11,34 32,83 263 0,91

No 1.1 ByrepOpon ¢ Mmaciom 25 1,52 5,34 9,79 93 0

Ne 416 Kakao ¢ MmoslokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Bcero 3aBTpak 12,56 19,87 58,44 463 2,34

2 3aBTpak

Ne 338.3 Bananer 100 1,5 0 22,8 96 10

Bcero 2 3aBTpak 1,5 0 22,8 96 10
Ooen

Ne 64 Bopui ¢ kaprodenem 200 1,64 4,01 11,29 88 7,03

Ne 310 Kaprodens orBapHoii 150 2,85 3,94 26,93 155 30

Ne 239 Tedrenn peiGHBIE 80 6,23 4,99 6,41 96 0,8

Ne 330 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,34 1,74 21 0,02

No 342.1 KomnoT u3 siron 180 0,29 0,08 21,78 89 2,33

Ne 405.1 Xneb pxaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X110 nIeHUYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6en 16,48 15,25 96,45 590 40,18

IMoaanuk

Ne 453 [MpsiHrK 40 2,36 1,88 30 146 0

Ne389.9 Cox GpyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero nmommHuk 3,11 1,88 47,15 219 15

Yikun

Ne 143.1 Pary oBomHoe 150 1,85 5,25 12,1 103 25,71

No 412 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83

Ne 405.2 X11e0 nueHuYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yKuH 5,21 5,75 39,1 228 28,54
Bcero 3a jieHb 40 45 264 1596 96
P 54 60 261 1800 50

EKOMCHTyeTCSI




JHepr.
Ne penentypsl HaumeHoBaHue 60,1101 Boixog | Beaku | Kupsl | YriaeBoabl IenHocTh C
4 neHb 3aBTpaK

Nel82 Kamra mrennas Mojio4Hass ¢ MacjiaoM 200 7,57 10,32 40,88 288 0,91

Ne 413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2

Ne 3 ByrepOpon ¢ ceipom 45 5,37 8,09 11,38 140 0,22
Bcero 3aBTpax 15,61 20,75 66,57 517 2,33

2 3aBTpak

Ne389.9 Cox (pyKTOBEIHA 150 0,75 0 17,15 73 15

Bcero 2 3aBTpak 0,75 0 17,15 73 15
Ooen

Ne 117, 123 BynboH KypuHBIH C TpeHKaMH 200/20 3,13 0,34 16,44 81 3,18

Ne 300 ITuia oTBapHas 80 18,08 13,6 0 195 0

Ne 219 MaxkapoHHbIE U3/IeTTUsI OTBApHBIE 155 5,68 4,36 27,25 171 0

Ne 396 Kucenb u3 srox 180 0,16 0,08 24,16 98 21,96

Ne 405.1 X1eb prKaHoM 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X110 MmieHuYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero ob6ep 32,1 19,27 96,15 686 25,14

Tloaaguuk

Ne 470 Bynouka TBopoxHas 50 6,54 3,03 24,79 153 0,09

No 386.13 CHexXOoK 150 4,05 3,75 16,2 115 1,35
Bceero nongauk 10,59 6,78 40,99 266 1,44

YikuH

Ne 306.2 ITiope ropoxoBoe 100 9,63 0,88 22,52 137 0

Ne 268.1 Kotnera msacnas 60 6,16 8,12 5,31 119 0,09

Ne 376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

Ne 405.2 X11e6 nieHuIHbIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Beero yxuH 19,09 9,5 54,62 380 0,12
Bcero 3a JIeHb 78 57 275 1922 44
PexomenyeTes 54 60 261 1800 50




JHepr.
No peuentypsbl HaumeHoBaHue 6.1101 Boixon | Beaxu | Kupbl | YriaeBoabt IleHHOCTH C
5 nennb 3aBTpak

Nel81 Kamra MmanHast MoJIOYHas ¢ MaciaoM 200 57 9,78 37,68 262 0,95

Ne 380 KoeitHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34

Ne 1.1 ByrepbOpon ¢ Maciiom 35 1,52 5,34 9,79 93 0
Bcero 3aBTpak 9,88 17,57 59,18 435 1,15

2 3aBTpak

Ne 338.13 SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 13

Bcero 2 3aBTpak 04 0.4 9.8 44 13
Ooben

Ne 88 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH U3/ICIIUSIMH 200 2,15 2,27 13,72 84 6,6

Ne 179 Karira rpeuneBas pacchlmiarasi ¢ MacjioM 155 8,86 5,98 39,81 248 0

Ne 54-16m-2020 | IleueHb mo-CTPOraHOBCKH 60 10,04 10,49 3,98 150 7,44

Ne349.2 KomrmoT 13 cyxoppyKkToB 180 0,4 0,02 25 102 0,36

Ne 405.1 X116 prKaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X1eb MIeHnYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6ex 26,5 19,65 110,81 725 14,4

Tloaaguuk

Ne 0.6 Badau 30 0,96 0,84 24,03 108 0

Ne389.9 Coxk (pYKTOBEIH 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero moyimHuk 1,71 0,84 41,18 181 15

YikuH

Ne210 OmuIeT HaTypaIbHBIN C MACIIOM 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15

Ne 376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

Ne 405.2 X71€0 IMIIIeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxun 10,82 13,96 28,3 281 0,18
Bcero 3a JIeHb 50 53 250 1666 44
PexomeRayeTcs 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypnl HaumeHoBaHue 60,1101 Boixon | Beaxu | Kupsl | Yraesoant IlenHOCTH C
6 nenb 3aBTpak

Nel&2.3 Kama MoJioyHas MieHnyHas ¢ MaciioM 200 7,33 3,06 35,86 200 1

Ne 1.1 Byrepbpos ¢ maciom 25 1,52 5,34 9,79 93 0

No 416 Kakao ¢ Momoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Bcero 3aBTpak 12,52 11,59 61,47 400 2,43

2 3aBTpak

Ne 338.13 Sl610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 13

Bcero 2 3aBTpak 04 04 9.8 44 13
Oo0en

Ne 95 Cy1 ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMU 200 6,88 6,73 11,47 134 7,29

Ne 71 KoHcepBupoBaHHas KyKypy3a 40 0,80 0,32 4,88 26 1,04

No 365 IT10B ¢ MsacoM 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01

Ne 342.1 Kommor u3 sarox 180 0,29 0,08 21,78 89 2,33

Ne 405.1 X7eb praHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X1e0 MmieHuYHbIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero obep, 34,49 27,71 102,12 796 11,67

Ioaauuk

No 452.1 ITeuenne 30 2,25 3,54 22,32 130 0

Ne386.6 Vorypr 150 4.8 3,75 7,5 83 0
Bcero noagHuK 7,05 7,29 29,82 213 0

VoxkuH

Ne 143.1 Pary u3 oBomeit 150 1,85 5,25 12,1 103 25,71

Ne 412 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83

Ne 405.2 X1e6 nieHuYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero ykuH 5,21 5,75 39,1 228 28,54
Bcero 3a cHb 60 53 243 1681 55
P 54 60 261 1800 50

CKOMEH/TyeTCs




JHepr.
Ne penentypnl HaumeHoBaHue 60,1101 Boixon | Beaxu | Kupsl | Yraesoant IlenHOCTH C
7 neHb 3aBTpaKk

Ne 182.2 Karira kykypy3Hast MOJIOUHAsI C MacjaoM 200 5,56 5,07 33,73 202 0

Ne3 Byrep6po ¢ ceipom 45 5,37 8,09 11,38 140 0,22

Ne 413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2
Bcero 3aBTpak 13,6 15,5 59,42 431 1,42

2 3aBTpak

Ne389.9 Cox (hpyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15

Bcero 2 3aBTpak 0,75 0 17,15 3 15
Oo0en

Ne 91 Cym kapTo(heNbHEIIi ¢ TOPOXOM 200 4,4 4,22 13,06 108 4,65

Ne 245 Pr10a Tymenas 80 13,04 8,97 5,13 153 5,69

Ne 330 Coyc cMeTaHHBIi 30 0,42 1,34 1,74 21 0,02

Ne322 [Trope xapTodenbHOe ¢ MOPKOBBIO 150 0,58 5,13 20,02 139 17,49

Ne 342.1 Komnot u3 Bumau 180 0,14 0,19 21,89 89 2,3

Ne 405.1 Xneb pxaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X1e6 nieHnYHbIA 30 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6en 23,78 20,63 90,03 651 30,13

TMoaauuk

Ne 430 Bymnouka "Poccuiickas” 50 4,36 4,61 34,7 197 0

Ne 385 Moioko 150 4,2 4.8 7,05 88 1,5
Bcero moimHuK 8,56 9,41 41,75 285 15

Yikun

Ne 250 [TyauHr U3 TBOpOra € pUCOM 100 13,79 9,94 18,93 224 0,19

Ne 388 HanuTtox 13 mwioioB [MUIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90

Ne 405.2 X1e0 nueHuYHbINA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxun 17,64 10,67 54,4 387 90,19
Bcero 3a jieHb 64 57 262 1827 136
P 54 60 261 1800 50

EKOMCHTyeTCSI




JHepr.
Ne penentypnl HaumeHoBaHue 60,1101 Boixon | Beaxu | Kupsl | Yraesoant IlenHOCTH C
8 nenn 3aBTpak

Nel182.5 Kamra Mojtounas ssaHeBast ¢ MacjioM 200 6,54 3,49 35,83 201 1

Ne 380 KodeitHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34

Ne 1.1 Bytepbpon ¢ Mmaciom 35 1,52 5,34 9,79 93 0
Bcero 3aBTpak 10,71 10,62 64,45 396 1,34

2 3aBTpak

No 338.3 Banansl 100 15 0 22,8 96 10

Bcero 2 3aBTpak 1,5 0 22,8 96 10
Oo0en

Ne 91 Cym kapTo(henbHBIN ¢ KICIKaMu 200 1,68 2,69 9,71 70 4.6

Ne 276 JKapxoe no-momantaemy 220 27,53 1,47 21,95 265 8,97

Ne349.2 Komnor u3 cyxodpykron 180 0,4 0,02 25 102 0,36

Ne 405.1 X7eb prxaHoi 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X1e0 nIIeHUnYHEIH 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bceero o6ex 34,66 11,07 84,96 578 13,93

Tloaaguuk

Ne 453 [IpsiHuk 40 2,36 1,88 30 146 0

Ne389.9 Cox ppyKTOBBIH 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero MoIHUK 3,11 1,88 47,15 219 15

YixkuH

Ne210 OmuIeT HaTypaIbHBIN C MACIIOM 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15

Ne 376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03

Ne 405.2 X71€0 IIIIeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 10,82 13,96 28,3 281 0,18
Bcero 3a ieHb 60 40 248 1570 40
PexomeRayeTcs 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penentypnl HaumeHoBaHue 60,1101 Boixon | Beaxu | Kupsl | Yraesoant IlenHOCTH C
9 neHb 3aBTpak

Nel75 Karira u3 prica u miieHa MOJIOYHAs ¢ MacjioM 200 5,23 9,67 28,76 223 0,91

Ne 1.1 Byrepbpos ¢ maciom 35 1,52 5,34 9,79 93 0

Ne 382 Kaxkao ¢ monokom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
Bcero 3aBTpak 9,6 17,42 52,91 407 2,08

2 3aBTpak

Ne389.9 Cox (hpyKTOBBIi 150 0,75 0 17,15 73 15

Bcero 2 3aBTpak 0,75 0 17,15 3 15
Oo0en

Ne 82 Pacconbuuk JleHunrpackuii 200 1,69 4,1 13,28 97 6,03

Ne 322 Kotnera xypunas 80 12,07 12,63 12,6 212 0,53

Ne 330 Coyc cMeTaHHBI 30 0,42 1,34 1,74 21 0,02

Ne 321 Kamycra TymieHas 150 3,55 3,83 15,47 110 89

Ne 350.2 Kucenb U3 cBeXUX Arox 150 0,14 0 13,55 55 2,7

Ne 405.1 Xi1eb prkaHoit 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X1e6 nueHnYHbIN 20 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero o6en 22,92 22,79 84,94 636 98,28

Tloaaguuk

No 449 Cno6a OOBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 26,15 141 0

No 386.13 CHEXOK 150 4,05 3,75 16,2 115 1,35
Bcero nonagauk 7,93 6,11 42,35 256 1,35

Yikun

Ne 220 MakapoHHbI€ U3/IeIUsl OTBAPHBIE C CBIPOM 150 9,29 10,05 22,71 218 0,14

Ne 412 Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83

Ne 405.2 X11e6 nieHnYHbIA 30 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxun 12,65 10,55 49,71 343 2,97
Bcero 3a ieHb 54 57 247 1715 119
Pexomenyercs 54 60 261 1800 50




JHepr.
Ne penrentypsl HanMmeHnoBanmue 06J110]1 Boixoa | beaku | Kupsl | YriaeBoabl Hennocth C
10 nens 3aBTpak

Nel73.2 Kama rpeyneBast MOJIOYHAsI ¢ MaCJIOM 200 7,83 10,2 37,04 271 0,91

Ne 380 KodeitHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34

Ne 1.1 Bytepbpon ¢ Mmaciom 35 1,52 5,34 9,79 93 0
Bcero 3aBTpak 12 17,33 65,66 466 1,25

2 3aBTpak

Ne 338.13 Sl610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 13

Bcero 2 3aBTpak 04 04 9.8 44 13
Oo0en

Ne 63 Bopi co cBexell KarrycToi 1 KapTodenem 200 1,46 3,93 10,2 82 11,2

Ne 71.4 Toponiek 3eNeHblii KOHCEPBUPOBaHHBIH 40 1,88 0,07 4,84 28 10,0

Ne 311 3anexkaHka 13 MEYeHU C PUCOM 180 22,47 9,14 24,73 271 10,45

Ne 330 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,34 1,74 21 0,02

Ne349.2 Komnor u3 cyxodpykron 180 0,4 0,02 25 102 0,36

Ne 405.1 X116 prKaHoM 50 3,4 0,65 19,9 99 0

Ne 405.2 X1e0 MmieHuYHbIH 30 1,65 0,24 8,4 42 0
Bcero obej 31,68 15,39 94,81 645 32,03

Ioaauuk

Ne 0.6 Badu 30 0,96 0,84 24,03 108 0

Ne389.9 Cox (pyKTOBEI 150 0,75 0 17,15 73 15
Bcero HoJIHUK 1,71 0,84 41,18 181 15

YoKkuH

Ne 321 Kanycra tymenas 150 3,55 3,83 15,47 110 89

Ne 241 ['oBsiiMHAa OTBapHast 30 5,42 3,32 0,11 52 0,12

Ne 376 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 5,29 22 0,08

Ne 405.2 X71€0 IMIIIEeHNYHBIA 40 3,24 0,48 16,8 84 0
Bcero yxuH 12,36 7,63 37,67 268 89,2
Bcero 3a jieHb 60 42 249 1604 150
PexoMmeryeTcs 54 60 261 1800 50
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